
Overzicht van gevolgde opleidingen en cursus  
 
Praktijk: Fysiotherapie FIT Krommenie   
 
Naam: Evelien de Groot  
 
Opleiding/cursus   Soort Naam instituut Wanneer 
Opleiding fysiotherapie  HVA; Leffelaar  1989 
Cursus Bandageren/tapen  Leffelaar  1989 
Cursus sportfysiotherapie  SWSF  1992 

Cursus stagebegeleiding  HVA  1997 
Cursus Intramed software  intramed  1999 
Cursus Rugscholing steps  steps  2000 
Cursus RSI  NPI  2001 
Cursus Verplichte modules KNGF  HVA, leidse hogeschool  2002 
Cursus Cognitief gedragsoriënteerde aanpak bij patiënten met 

chronische pijn 
NPI  2002 

Cursus Inspanningsfysiologie en oefentherapie  NPI  2003 

Cursus Actieve revalidatie wervelkolom; A PRT Approach IAS  2004 
Cursus Verzuim door pijn; cognitiefgedrags georiënteerde 

interventie 
Condite 2005 

Cursus Mobilisatie, stabilisatie en coördinatietraining van rug- en 
nekklachten 

SOMT  2005 

Cursus Fysiotherapie bij patiënten met specifieke lage rugklachten NPI  2005 
Cursus Myofasciale pijn: diagnostiek en behandeling van myofasciale 

trigger-points 
NPI  2006 

Cursus Somatisatie Vervolg verzuim door pijn  Condite  2006 

Cursus Hardlopen zonder blessures  Leidse hogeschool  2007 
Symposium Richtlijn enkelletsel  RGF  2007 
Cursus Trigger-points  NPI 2007 
Cursus Klinimetrie in de dagelijkse praktijk KNGF 2008 
Cursus Rug geRecht  2008 
Cursus Sport en beweegprogramma   2009 



Opleiding/cursus   Soort Naam instituut Wanneer 
Cursus Meten in de praktijk; klinimetrie  KNGF  2009 
Cursus Fysiotherapie bij COPD en Asthma  Leidse Hogeschool  2009 
Cursus  Understanding Movements and Function-Concepts Kinetic Control 2010 

Cursus Medical Taping concept  Cure Tape  2011 
symposium COPD  Zaanstreek ZMC/ Evean  2011 
Cursus Beweegprogramma’s basismodule  Transfergroep Rotterdam 2011 
Opleiding Beweegprogramma’s vervolg coronaire 

hartziekten en hartfalen 
Transfergroep Rotterdam  2011 

Cursus Snijzaal enkel/ voet  NPI  2012 
Cursus  Hartfalen , basisdag  NPI  2012 

Cursus  oncologie eerste lijn  Esperanz  2012 
Praktijkdag  COPD  Leidse Hogeschool  2012 
Cursus  Hartfalen NPI 2013 
Cursus Shockwave Enraf nonius 2013 
Cursus Meldcode huiselijk geweld Next Page 2013 
symposium Stretching, de wetenschappelijke onderbouwing RGF 2014 
masterclass Niet lineaire inspanningstraining bij patiënt met ernstig COPD  NPI 2014 

Cursus Handtherapie NPI 2014 
symposium 40 jaar revalidatie in Zaanstreek: ontwikkelingen in de 

revalidatiegeneeskunde 
ZMC 2014 

Lezing De voet doet ertoe, een andere kijk op voeten KNGF 2015 

Masterclass Ademspiertraining NPI 2015 

Symposium Anatomy of he Hand- Back tot Basics ErasmusMC 2015 
Opleiding Praktijkopleiding handtherapie ErasmusMC 2016 
Congres Congres handtherapie ‘de duim’ NL vereniging 

handtherapie 
2016 

Cursus BHV Herhalingscursus Reanimatie +AED Kompas 2016 
Symposium All hands on deck Esser stichting 2016 
Cursus Spalken maken Deltacast soft BSN Medical 2017 
Congres Voorjaarscongres handtherapie NL vereniging 

handtherapie 
2017 



Opleiding/cursus   Soort Naam instituut Wanneer 
Symposium Handtherapie Gelreziekenhuis 2017 
Congres Voorjaarscongres handtherapie NL vereniging 

handtherapie 
2018 

Cursus Spalkencursus Orficast  Lomed 2018 

Cursus Echografie hand, pols Fyzzio 2018 
Symposium Najaarssymposium NVHT NVHT  2019 
Lezing Enkelapp KNGF  2019 
E-learning COVID 19 Chronisch Zorgnet 2020 
Webinar COVID 19 KNGF 2020 
Masterclass Brain and hand NPI 2021 

Cursus Elleboogklachten; State of the art NPI 2021 
Webinar Long- COVID, de rol van de fysiotherapeut NPI 2021 
E-Learning Hoe gebruik ik data in de praktijk Keurmerk/NPI 2021 
Symposium Voorjaarssymposium NVHT NVHT 2022 
Cursus  Fasciatechniek Fascia Integratie Therapie 2022 
E-cursus BHV Kompas 2022 
Skills lab Spalktherapie ‘Vingerfracturen en - luxaties NPI 2022 

Congres Congres handchirurgen NVHC 2022 
 


